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推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 高尿酸血症与痛风精准诊疗体系的创建、智能转化及推广应用

推荐单位

/科学家
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项目简介

    高尿酸血症与痛风是我国高发的慢性全身性疾病，流行病学调查结果显示，我国高尿酸血症

患病人数已达1.8亿，痛风患者超2500万，该病常引发关节毁损、慢性肾病、糖脂代谢紊乱等

多系统靶器官损害，致残、致死率高。当前该领域仍面临四大核心瓶颈：病因导向的精准分型体

系缺乏、痛风发作早期预警体系匮乏、基于国人循证证据的诊疗指南不足、优质诊疗资源下沉困

难，严重制约我国痛风整体防控水平的提升。

    项目组依托国家重点研发计划、国家自然科学基金重点国际合作项目、国家自然科学基金面

上项目，围绕痛风预防、诊断和治疗关键科学与临床问题开展了系统性创新研究，取得下列核心

成果：（1）通过发掘痛风发作风险预警标志物，创建痛风活动度预警体系；基于代谢组学技术

与机器学习算法，首次筛选出痛风频繁发作的特异性代谢生物标志物，实现了从发病后被动治疗

到发病前主动预警的关键技术突破；（2）创建中国人群痛风分型体系，破解痛风早期精准诊断

技术瓶颈；筛选出肾尿酸排泄分型的特异性代谢生物标志物，实现了该病从常规表型诊断到病因

导向精准分型；（3）创建痛风精准用药与非药物干预技术，并实现产业转化；牵头开展中国人

群多中心随机对照研究及大样本队列研究，创建痛风精准诊疗体系；牵头开展前瞻性队列研究，

首次明确了酸樱桃柠檬酸盐复方制剂在痛风患者中的临床疗效与安全性，为痛风非药物干预提供

了高级别循证医学证据。在此基础上，开发了相关功能性食品“风零”系列并在全国推广，惠及近

25万痛风患者，累计实现新增销售额7575.96万元，创造利税近984.87万元，取得了显著的

经济效益，相关成果纳入国家级诊疗指南；（4）创建痛风智能辅助诊疗系统，实现痛风精准诊

疗体系及关键技术的同质化推广和快速下沉。

    项目形成了以 10项国家授权发明专利（其中包括 1项香港专利）；9项软件著作权为核心

的完整自主知识产权体系，配套研发的系列智能辅助诊疗工具与规范化诊疗方案，已在全国32

个省（自治区、直辖市），270余家医疗机构推广应用，累计服务痛风患者近 30万人次，显著

提升了我国痛风诊疗规范化和同质化水平，切实减轻了患者疾病负担与医保基金压力，产生了显

著的经济效益与社会效益，推动了我国痛风与高尿酸血症诊疗领域的技术进步与学科发展。
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識別偶發型痛風和頻

發型痛風的生物標誌

物及其應用

李长贵;尹慧勇

2 中国发明专利 中国 ZL202410961402.1 2025-07-04
一种基于 HDL-C的痛

风发作风险预测系统
路杰;李长贵

3 中国发明专利 中国 ZL202411616498.4 2025-09-19

用于区分高尿酸血症
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武传涛;马劲;王睿;

房建;孟祥红;李长

贵

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李长贵 1 青岛大学附属医院 厦门大学附属翔安医院 主任医师,教授

厦门大学医学

中心副主任、

内科主任

对本项目的

贡献

作为项目总负责人，全面主持项目的方案设计、组织实施与成果转化工作。主导发现痛风发作风险标志物、

创建痛风发作预警体系；牵头建立中国人群痛风科学分型体系；牵头创建痛风精准用药与非药物干预技术并

实现产业转化；主导创建痛风智能辅助诊疗系统，实现诊疗体系同质化推广。对 4 项创新点均做出创造性

贡献，证明材料见：附件 1-1~1-10、2-1~2-9，7-1~7-5、7-8、7-9、7-11、7-14。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



孙明姝 2 青岛大学附属医院 厦门大学附属翔安医院 主任医师,教授
风湿免疫科主

任

对本项目的

贡献

作为项目第 2位完成人，首次发现痛风精准分型与预后评估的特异性生物标志物；建立基于代谢组学与机器

学习的痛风精准分型体系；参与建立痛风发作风险预警与降尿酸药物疗效预测智能系统；参与中国人群多中

心前瞻性随机对照研究；参与建立适合中国人群的降尿酸治疗规范化方案。对该项目第 1、2、3、4项创新

做出了创造性贡献，证明材料见附件 1-1~1-7、1-10、2-3、7-1~7-3、7-8、7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

路杰 3 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院 研究员,研究员
医学研究中心

副主任

对本项目的

贡献

作为项目第 3 位完成人，参与建立基于代谢组学与机器学习的痛风精准分型体系；参与研发基于 HDL-C 

的痛风发作风险预测系统，搭建痛风智能辅助诊疗系统；参与中国人群多中心前瞻性随机对照研究；参与建

立适合中国人群的降尿酸治疗规范化方案。对项目第 1、2、3项创新点做出了创造性贡献，证明材料见附

件 1-2、1-5~1-8、1-10、2-2、7-1~7-3、7-8、7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李鑫德 4 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院
副主任医师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献

作为项目第 4位完成人，参与建立基于代谢组学与机器学习的痛风精准分型体系；负责构建“智能工具+规范

体系+培训平台”三位一体推广模式，参与创建痛风智能辅助诊疗系统；参与中国人群多中心前瞻性随机对照

研究；参与建立适合中国人群的降尿酸治疗规范化方案。对该项目第 1、2、4项创新做出了创造性贡献，证

明材料见附件 1-1、1-4~1-5、1-7~1-10、7-1~7-3、7-8、7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王灿 5 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院
副主任技师,副主

任技师
无

对本项目的

贡献

作为项目第 5 位完成人，参与建立痛风精准分型与预后评估的特异性生物标志物；参与中国人群多中心前

瞻性随机对照研究；参与建立适合中国人群的降尿酸治疗规范化方案。对该项目第 1、2项创新做出了创造

性贡献，证明材料见附件 1-4~1-7、1-8、1-10、7-1~7-3、7-8、7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

贺玉伟 6 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院
主管技师,主管技

师
副主任

对本项目的

贡献

作为项目第 6 位完成人，参与构建 “智能工具 + 规范体系 + 培训平台” 三位一体推广模式，参与全国痛

风规范化诊疗培训平台搭建与落地；参与建立适合中国人群的降尿酸治疗规范化方案。对该项目第 2、4项

创新做出了创造性贡献，证明材料见附件 1-4~1-7、1-9、1-10、7-1~7-3、7-8、7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

何爱民 7
光景生物科技(苏州)有限公

司

光景生物科技(苏州)有

限公司
教授,教授 总经理

对本项目的

贡献

作为项目第 7 位完成人，与项目第一完成人合作研发痛风活动度生物标记物 CA72-4 检测技术，完成检测

痛风标记物 CA72-4 的样品垫处理液、试纸条及检测试剂盒国家发明专利研发，完成相关医疗器械注册证申

报与落地，实现痛风生物标志物检测技术的科研成果转化与临床应用。对项目第 1 项创新点做出了创造性

贡献。证明材料见附件 2-5、7-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



武传涛 8 北京哲成生物技术有限公司
北京哲成生物技术有限

公司
其他,其他 董事长

对本项目的

贡献

作为项目第 8 位完成人，针对痛风急性发作无创干预需求，与第一完成人合作研发痛风治疗仪及其控制方

法，获国家发明专利；牵头开展前瞻性队列研究，研发痛风人群全周期管理的风零系列功能性食品；参与建

立适合中国人群的降尿酸治疗规范化方案，推动诊疗方案的临床转化与推广。对项目第 3项创新点做出了

创造性贡献。证明材料见附件 2-8、7-10、7-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

尹慧勇 9 香港城市大学 香港城市大学 教授,教授 无

对本项目的

贡献

作为项目第 9 位完成人，参与研发基于代谢组学与机器学习技术的痛风精准分型与预后评估特异性生物标

志物，筛选痛风发作与复发的关键代谢标志物；参与建立病因导向的痛风精准分型体系，为痛风的精准预警、

精准分型提供了代谢组学技术支撑。对项目第 2 项创新点做出了创造性贡献。证明材料见附件 1-7~1-9、2-

1、2-9、7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙文艳 10
查理高特（青岛）健康科技

有限公司

查理高特（青岛）健康

科技有限公司
讲师,讲师 无

对本项目的

贡献

作为项目第 10 位完成人，参与研发痛风发作风险预测的特异性生物标志物，建立病因导向的痛风精准分型

体系；参与搭建痛风发作风险预警与降尿酸药物疗效预测智能系统。对项目第 1、2、4项创新点做出了创

造性贡献，证明材料见附件 1-3~1-4、1-5、1-9、2-4、2-7、7-1~7-3、7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘振 11 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院
主任技师,主任技

师
副主任

对本项目的

贡献

作为项目第 11位完成人，参与构建 “智能工具 + 规范体系 + 培训平台” 三位一体推广模式，参与痛风规

范化诊疗体系的全国推广落地；参与创建痛风智能辅助诊疗系统。对项目第 2、4 项创新点做出了创造性贡

献，证明材料见附件 1-2、1-4~1-6、1-8、1-9、7-1~7-3、7-8、7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王炳权 12
查理高特（青岛）健康科技

有限公司

查理高特（青岛）健康

科技有限公司
其他,其他 总经理

对本项目的

贡献

作为项目第 12 位完成人，牵头研发痛风病分期预测、发作风险预警等系列智能系统，获多项国家发明专利

与计算机软件著作权，搭建痛风智能辅助诊疗全流程数字化平台；参与构建 “智能工具 + 规范体系 + 培训

平台” 三位一体推广模式，推动痛风智能诊疗系统的落地应用与全国推广。对项目第 1、4 项创新点做出了

创造性贡献。证明材料见附件 2-3、2-4、2-7、2-8、7-6、7-7、7-9。

完成单位情况表

单位名称 青岛大学附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

对本项目的贡献:作为该项目的主要完成单位，制定了该项目的研究方向，全面负责该项目的 组织和实施，

及时有效地解决项目实施过程中遇到的各种问题，为该项目开展提供人、财、物 及用房等方面的全力保障，

确保了项目顺利完成。 

1、科研管理科对课题的经费、课题实施进行管理； 

2、按照有关规定对科研经费进行管理，为项目研究提供相关资金条件； 

3、为项目组配置完成实验相关的仪器、设备、水电、场地等硬件设施； 



4、为项目组配置高级研究人员、研究生等人力资源； 

5、积极协调其他单位进行项目应用及推广。

单位名称 厦门大学附属翔安医院 排名 2

对本项目的

贡献

作为项目第二完成单位，是项目第 1、第 2完成人的现工作单位，深度参与项目整体设计、研究实施与成果

总结工作。为项目提供临床研究平台、科研经费与实验设备支撑，组织团队参与痛风规范化诊疗体系、精准

分型体系的临床验证与优化；提供项目核心临床研究数据与关键证明材料，完成多中心临床研究的区域落地，

参与项目核心专利与诊疗技术的临床转化应用，为项目成果的临床验证提供了关键支撑。

单位名称 香港城市大学 排名 3

对本项目的

贡献

作为项目第三完成单位，深度参与项目痛风精准分型与风险预警技术的研发工作。与项目第 1完成人团队合

作，开展痛风发作与复发的生物标志物筛选研究，识别偶发型与频发型痛风的特异性生物标志物，构建了覆

盖痛风首次发作、复发、发作频率分层的风险预警技术体系；为项目提供代谢组学与生物信息学技术支撑，

完成核心数据的分析与验证，为项目痛风精准分型创新点的突破提供了关键技术支持。

单位名称 光景生物科技（苏州）有限公司 排名 4

对本项目的

贡献

作为第四完成单位，聚焦痛风生物标志物检测技术的研发与产业化。与项目第 1完成人、第 7完成人合作，

完成检测痛风标记物 CA72-4 的样品垫处理液、试纸条及检测试剂盒的研发，获国家发明专利；完成相关检

测产品的医疗器械注册申报与全国挂网销售，实现痛风活动度生物标志物检测技术的产业化转化与临床普及，

为项目痛风精准分型与风险预警技术的临床应用提供了关键产品支撑。

单位名称 北京哲成生物技术有限公司 排名 5

对本项目的

贡献

作为项目第五完成单位，聚焦痛风非药物干预技术与产品研发。与项目第 1完成人合作研发痛风治疗仪及其

控制方法，获国家发明专利，实现痛风急性发作无创干预技术的成果转化；牵头开展酸樱桃柠檬酸盐复方制

剂的前瞻性队列研究，填补国内痛风非药物干预领域高级别循证医学证据空白，基于该循证成果与第 1完成

人合作研发了针对痛风人群全周期管理的 “风零”系列 功能性食品。该系列产品自 2022 年 1 月上市以来，

累计实现新增销售额 7575.96 万元，创造利税近 984.87 万元，取得了显著的经济效益，为项目诊疗体系的

全周期管理与推广应用提供了产业转化支撑。

单位名称 查理高特（青岛）健康科技有限公司 排名 6

对本项目的

贡献

作为项目第六完成单位，聚焦痛风智能诊疗系统的研发与数字化平台搭建。牵头完成痛风智能管理、智能问

诊、智慧门诊管理等系列软件研发，获 9 项计算机软件著作权；与项目核心团队合作研发痛风病分期预测、

发作风险预警等 6项发明专利，搭建痛风全流程智能辅助诊疗系统；参与构建 “三位一体” 推广模式，推

动痛风规范化诊疗体系与智能系统的全国落地推广，为项目智能化诊疗创新点提供了核心技术与产业转化支

撑。

单位名称 苏州艾麦锶生命科技有限公司 排名 7

对本项目的

贡献

作为第七完成单位，与第 1完成人合作将“痛风频发偶发风险评估”发明专利（ZL202310066159.2）成功实现

临床应用，攻克关键技术瓶颈，构建AI 痛风风险评估模型，推动技术落地厦门大学附属翔安医院、上海市

中医医院、上海市东方医院等医疗机构，以“高尿酸血症代谢评估(质谱法）”项目开展检测服务，服务广大

患者，为痛风精准诊疗提供有力支持，助力科研成果惠及临床实践。


